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摘　要：近年来，越来越多的残疾学生进入普通高校，残疾人高等融合教育发展面临的障碍和挑战逐步显现，
亟需建立适合我国国情的残疾人高等融合教育支持保障体系。树立 “同班就读”全纳教育理念，制定听障生个性

化学习方案，使听障生真正融入到大学英语教学中，真正体现 “同等的权力” “同等的环境” “同等的地位”和

“同等的教育”。
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　　引言

中国残联发布的 《关于开展残疾人高等融

合教育试点工作的函》 （残联教就 〔２０１７〕１２
号），一方面为普通高校全纳教育提供借鉴经

验，另一方面也为国家政策制定提供相关依据。

从２０１７年开始，长春大学等共６所高校开展了
残疾学生高等融合教育试点工作。结合对其它

高校特殊教育发展的调查研究，笔者对听障生

大学英语的教学模式进行了思考及研究。

一、听障生大学英语教学现状

为了解听障生的语言学习基础及其当前大

学英语学习状况，笔者对长春大学的２０１９级和
２０２０级全纳听障生共 １４人进行了问卷调查和
访谈。

经过问卷调查和访谈，笔者了解到当前我

国中小学的全纳教育形式主要有特殊教育学校

和融合教育两种。因此，升入高校的听障学生

中，小学的学习经历一般包括以下三种：第一

种，一直在特殊教育学校中学习；第二种，一

直在普通学校随班就读；第三种则是小学、初

中在普通学校就读，由于生理或身体状况导致

学习跟不上，高中阶段则转入特殊教育学校学

习。受这三种教育经历的影响，学生的外语语

言学习水平也不尽相同。特殊教育学校一般在

高中开设听障生英语课程，也没有统一的教材。

根据笔者所调查的 《２０２０年教育部特殊教育学
校教材目录》发现，聋校义务教育实验教科书

目中没有英语教科书。特殊教育学校听障生的

高中阶段一般采用普校的初中教材，这一情况

在笔者对全纳学生的访谈中得以进一步证实。

普通中小学则一般在小学三、四年级开始开设

英语课程，教育教学较为完善。

对于第一种学习经历的听障学生来说，升
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入高校时学生的英语语言一般在初二的水平；

第二种学习经历的学生，即随班就读的听障学

生，这部分学生的英语语言水平较好，基本能

够满足大学英语教学的基本要求；第三种学习

经历的听障学生，虽然小学、初中随班就读，

使其在升入高中前的英语水平能够保持在初中

阶段。但是由于高中就读于特殊教育学校，学

习的仍然是初中水平的英语，所以其升入高校

后的外语语言能力仍然是初中水平。由此看来，

听障学生的英语水平与普通学生的英语水平有

一定的差距：以普通学生为标准制定教学计划

进行教学，听障学生必然掉队；如果按照听障

学生的程度教学，普通学生则无法得到满足。

笔者也对目前听障生大学英语学习状况进

行了问卷调查和访谈。问卷调查主要围绕着学

习动机、学习目的、学习方法、学习兴趣、对

大学英语教学的满意度以及对大学英语教学的

建议等几个方面进行。在调查的 １４名听障生
中，有两名同学对英语学习有浓厚的学习兴趣，

具有明确的学习动机，期望能通过大学英语四

六级考试，并在英语综合应用能力上能有所提

高。但是由于受自身语言水平和生理上的问题，

在学习方法上比较单一，尽管有部分学生会通

过多种方式如使用相关 ＡＰＰ等，但是大多仍然
采取死记硬背的学习方法。其他学生对英语学

习缺乏兴趣，没有明确的学习动机，只是一味

地强调自己的语言基础差，要求老师降低考核

标准。在对大学英语教学的满意程度上，由于

教师在很大程度上以普通学生为教学主体，

８０％的听障学生无法接受。

二、听障生大学英语教学思考

根据以上调查结果，如何在提高普通学生

英语水平的同时，使听障学生不掉队，这无疑

是对大学英语教师的一个极大的挑战。对此，

笔者对目前的听障生大学英语教学做出如下

思考：

首先，从全纳教育的目标来看，全纳教育

是将不同类别的学生融合在一起，建立普适性

的教育系统来统一管理教育资源。但是，全纳

教育是考察如何改革教育系统和其它学习环境

以适应学习者多样性的一种方法；是使教师和

学生都能接纳多样性并视之为机会，视之为学

习环境的丰富，而不是问题。而在当前的听障

生大学英语教学中，由于教师本身缺乏全纳教

育的经验，再加上缺乏与听障生沟通交流的技

能，所以教师主要还是采取针对普通学生的教

学设计和教学方法。进入高等教育的听障生作

为大学英语融合教育的重要部分，由于其前期

即中小学的全纳教育，基本能够在生活上融入

进去，但是在教学方面，在很大程度上仍然还

是被排斥在外的。因此，听障生大学英语教育

的重点就是要建立适才适能的教育模式。

其次，从国家对特殊高等教育的政策支持

来看，我国一直重视特殊教育事业的发展。我

国自１９８８年开始多次召开全国特殊教育工作会
议，讨论、修改 《关于发展特殊教育的若干意

见》等文件，确定一定时期内发展特殊教育的

基本方针，明确了各个不同时期特殊教育改革

和发展的主要任务。但是由于这些法律、法规

大多是指导性的，缺乏可操作性的特点。一般

学校，能够胜任全纳教学的大学英语教师极其

匮乏，再加上大学英语教师缺乏专业支持，资

源设备配套不到位，导致目前的残障学生大学

英语教学举步维艰。

最后，从特殊高等教育的发展来看，国家

或社会团体对学习大学本科和研究生课程的残

疾人给予经济上的补助和学习上的辅导。１９８７
年，长春大学开始开设长春大学特殊教育部为

残疾人提供特殊高等教育。根据２０１７年修订的
《残疾人教育条例》， “普通高级中等学校、高

等学校、继续教育机构应当招收符合国家规定

的录取标准的残疾考生入学，不得因其残疾而

拒绝招收。”每年被普通高校录取的残疾人考生

数量逐年增加。２０２０年，全国有１３５５１名残疾
人被普通高等院校录取，２２５３名残疾人进入高
等特殊教育学院学习。从申办特殊教育专业到

残疾人都能上大学充分展现了我国特殊教育事

业的发展态势。但高等全纳教育在发展过程中

面临理念认同、师资匮乏、标准缺位等诸多
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挑战。

三、听障生大学英语 “同班就读”教

学模式探究

　　对于残疾人的教育方式一般采用 “随班就

读”或 “跟班就读”来进行描述，即特殊儿童

和普通儿童一起在常规教育机构中接受教育。

“随班就读”一词在我国关于残疾人的政策法规

中最早出现在１９８７年１２月原国家教委发布的
《关于印发 〈全日制弱智学校 （班）教学计划〉

（征求意见稿）的通知》中，并在之后的文件

中多次使用。其中写道：“在普及初等教育的过

程中，大多数轻度弱智儿童已经进入当地普通

小学随班就读。”受此影响，我国多数学者在研

究特殊教育时也不同程度地使用这一词条。

２００８年，根据修订后的 《中华人民共和国残疾

人保障法》，幼儿园、普通高级中等学校、中等

职业学校和高等院校在内的所有普通教育机构

都开始不同程度地采用了随班就读这种残疾人

教育安置形式。

但是，我们应该注意到， “随”字意思是

“跟从、顺从或顺便”。所以 “随班就读”就会

使人误以为残障学生只是教学的 “附属品”。虽

然与普通学生共同学习，但是残障生的主体地

位并未得到重视，这并没有改变残障学生的不

公平待遇，也不符合融合教育的基本理念。而

“同”字表示 “相同、共同、一同”，所以只有

做到 “同班就读”才能真正体现全纳教育的基

本理念。

（一）消除恐惧心理，树立 “同班就读”全

纳理念

　　一般教师在得到听障全纳班级教学任务时
的第一反应是 “那能教吗？” “那能教好吗？”，

再加上社会对听障生的传统歧视，如 “听障生

能读唇语，可不要乱说话”等思想的存在，不

利于全纳教育的开展。全纳就意味着 “没有排

斥、没有歧视” “同班就读”就意味着残障学

生要与普通学生有 “同等的权力” “同等的环

境”“同等的地位”和 “同等的教育”。因此要

想做到 “同班就读”，首先就要改变传统的教育

观念和教学模式，平等的同时又要承认听障学

生与普通学生 “存在着个别差异，有其独特的

个人特征与学习需要”。

（二）个性化需求关照，制定个性化学习方案

在承认听障学生与普通学生存在着差异的

同时，要与听障学生积极交流，了解听障学生

所需，既包括生活方面的，也包括学习方面的，

急听障学生所急。如笔者在与听障学生的交流

中发现，听障学生受其学习能力的影响，英语

单词的读音首先要看口型，即 “读唇语”，所以

笔者为听障学生录制了带有读音口型的视频，

帮助学生解决了这一问题。

在与听障学生深入交流的基础上，了解了

其个性化需求，制定个性化学习方案。听障生

在英语语言能力方面的差异是极大的。听障学

生的教学目标要与普通学生的教学目标相区别，

而且，不同的听障学生也应有不同的教学目标。

针对不同水平的听障生，由于其大学英语学习

的起点不同，所以必须制定有针对性的个性化

学习方案，帮助不同学生制定不同的学习目标，

选择相对适合的学习方法。同时，积极创设提

升听障生融入英语课堂的条件，如课外帮扶、

志愿者服务 （高年级全纳教育听障生）等以满

足个性化要求。笔者在实践中采用听障学生之

间相互帮扶和普通学生帮扶听障学生的方式并

取得了很好的学习效果，听障学生和普通学生

之间相互帮助、相互促进，英语学习有了一定

的提高。

（三）授课方式以合理便利为原则，为学生

提供无障碍环境

　　对全纳班级的教学设计要有学习通用设计。
在教学设计开始时，务必要首先考虑，教学对

象有哪些？要实现怎样的教学目标？怎样才能

实现教学目标？在确定教学目标和教学对象后

要考虑怎样合理有效地实现这些教学目标？要

考虑针对信息呈现、学生回应、展示知能及学

生参与等方面为听障学生提供多样的参与方式，
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如合作学习、小组学习、帮扶学习等。教学设

计尽可能地考虑多方面的需求，这样避免了大

量的重复工作，提高了教学效率。另外，针对

听障生的生理缺陷，可以在ｐｐｔ课件设计中提供
电光提示铃等，使听障生在课堂学习中不至于

茫然。

（四）加强师资队伍建设，优化全纳教育资源

听障生的教学首选是使用手语。但是会使

用手语的大学英语教师少的可怜。所以，一方

面要加强听障大学英语授课教师的手语培训，

另一方面以各种方式增加手语教师资源配套，

如寻求志愿者服务、使用语言翻译机等。大学

英语全纳教育在某种程度上来说还是全新的领

域，因此全纳教育团队的组建、全纳教育教学

技能的培训就显得尤为重要。通过教学团队建

设调整教育教学，进行课程改革，加强针对全

纳教育包括课件开发等在内的软硬件建设，大

家集思广益，弥补能力的不足，碰撞出新的火

花，使听障生大学英语 “同班就读”教学模式

不断趋于完善。

结语

总之，全纳教育并不是新潮教育概念，它

是一种提倡没有歧视、没有排斥、没有分类的

平等民主教育观，是提倡满足不同需求的集体

合作性教育的理念。因此，摒弃 “随班就读”，

使全纳教育本土化，建立 “同班就读”教学模

式势在必行。
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ｏｂｓｔａｃｌｅｓａｎｄｃｈａｌｌｅｎｇｅｓｆａｃｅｄｂｙｔｈｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆｈｉｇｈｅｒｉｎｃｌｕｓｉｖｅｅｄｕｃａｔｉｏｎｆｏｒｔｈｅｄｉｓａｂｌｅｄｈａｖｅｇｒａｄｕ
ａｌｌｙｅｍｅｒｇｅｄ．Ｉｔｉｓｕｒｇｅｎｔｔｏｅｓｔａｂｌｉｓｈａｓｕｐｐｏｒｔａｎｄｇｕａｒａｎｔｅｅｓｙｓｔｅｍｆｏｒｈｉｇｈｅｒｉｎｃｌｕｓｉｖｅｅｄｕｃａｔｉｏｎｆｏｒｔｈｅ
ｄｉｓａｂｌｅｄｔｈａｔｉｓｓｕｉｔａｂｌｅｆｏｒＣｈｉｎａｓｎａｔｉｏｎａｌｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ．Ｔｈｅｉｎｃｌｕｓｉｖｅｅｄｕｃａｔｉｏｎｃｏｎｃｅｐｔｏｆ“ＥｑｕａｌＲｅｇｕｌａｒ
Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ”ｓｈｏｕｌｄｂｅｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄａｎｄｔｈｅｐｅｒｓｏｎａｌｉｚｅｄｌｅａｒｎｉｎｇｐｒｏｇｒａｍｓｆｏｒｈｅａｒｉｎｇｉｍｐａｉｒｅｄｓｔｕｄｅｎｔｓ
ｓｈｏｕｌｄｂｅｆｏｒｍｕｌａｔｅｄ，ｓｏｔｈａｔｈｅａｒｉｎｇｉｍｐａｉｒｅｄｓｔｕｄｅｎｔｓｃａｎｔｒｕｌｙｉｎｔｅｇｒａｔｅｉｎｔｏｔｅａｃｈｉｎｇｏｆｃｏｌｌｅｇｅＥｎｇｌｉｓｈ
ｃｏｕｒｓｅａｎｄｔｒｕｌｙｒｅｆｌｅｃｔ“ｅｑｕａｌｒｉｇｈｔ”，“ｅｑｕａｌｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ”，“ｅｑｕａｌｓｔａｔｕｓ”ａｎｄ“ｅｑｕａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎ”．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｈｅａｒｉｎｇｉｍｐａｉｒｅｄｓｔｕｄｅｎｔｓ；ｃｏｌｌｅｇｅＥｎｇｌｉｓｈ；ｅｑｕａｌｒｅｇｕｌａｒｅｄｕｃａｔｉｏｎ；ｉｎｃｌｕｓｉｖｅｅｄｕｃａｔｉｏｎ
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·６４· 听障生大学英语 “同班就读”教学模式探究


