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摘 要：文章以广东工商职业学院学生为研究对象，对高职院校体育课的教学模式现状进行分析，通过对广东工商职业学院600名学生进行问卷调查，分析他们对教师体育课堂教学的满意度、教学内容设置的合理性、平时利用锻炼场地的频率等，结合体育教师日常教学的情况，首次从体育教学模式改革、体育教学内容设置等方面提出适合高职院校体育课教学模式改革的新思路，以学生为本，从学生的职业角度思考，公共基础教育服务于职业专业教育，为高职院校体育课的科研教改提供新的方向。
关键词：高职院校；教学模式改革；创新

中图文分类号：G852.6      文献标识码：A　　文章编号：
一、研究现状与背景分析
（一）研究现状

目前，随着我国高职院校的发展，高职院校体育教学模式改革与探索也在进一步深化。在中国知网全文搜索：“高职院校体育课教学模式改革”，从1983年至今共搜索到15199条结果，而搜索“高职院校体育课教学模式改革与创新研究”有4716 条结果，大部分研究的是对策性文章，例如某某学校体育课现状分析与对策研究,其中还涉及到课程设置、教学内容、体育工作管理等，而较新的对高职院校实用性体育教学模式、俱乐部式体育教学模式、学分制体育教学改革等内容涉及较少，研究领域涉及的范围具有一定的广度，但是涉及的层面较浅，不够深刻，实用性、有效性文章较少。近年来专家学者对体育教学模式的概念和含义进行进一步整理，并且在理论和实践上做出了贡献。

    各高职院校对体育课教学模式改革的研究大部分只是停留在理论层面，而付诸于实践的学校较少，其中影响因素有很多，最主要的是学校领导对体育课课堂教学的重视程度、各大高职院校没有行之有效的理论指导教材等，大家都是摸着石头过河，研究归研究，而体育教学还是用以前的那一套，教学模式单一、学生缺乏兴趣，评价手段单一等[1]。
（二）背景分析

广东工商职业学院作为民办高职院校，其公共教学部体育教研室承担了学院大学一年级的体育教学任务，并组织学院全体教职员工和学生的课余体育活动。体育教研室以青年教师为主，现专职教师共13人，其中高级职称教师1人，中级职称5人，初级职称3人，研究生学历4人，体育课部师资队伍年龄结构、职称结构、学历结构、知识结构趋于合理，在体育教育、训练、运动竞赛等领域发挥着重要的作用并取得了优异的成绩。

1.学院公共教学部13位教师，每位教师承担十个班级的体育课教学任务，课外还要带队训练比赛，做科研、教学改革等。如今按照教育部的要求，高校大二也要求上体育课，按照要求，学院就必须再聘请至少十位老师才能完成教学任务，这对民办高职院校来说无疑增加了人力成本，而且在管理方面增加了压力。

2.学院运动场地较少，体育运动设施缺乏，具有200米塑胶田径场一个，篮球场6个，羽毛球场2个，足球场1个，器材种类较少，器材质量不好。

3.体育场地较少，管理制度不规范。学生处、系部一搞活动占用体育场地，学生的体育教学就无法正常进行，体育场地的管理方面缺乏有效管理，有关人员缺乏有效沟通。

4.教学模式有待进一步优化。学院拓展训练部现归公共教学部管理，拓展训练教师教学任务繁重，而体育教师也无法分担。如何完成繁重的教学任务，让大二的学生也能完成体育课教学，在现有的人力物力上都很难实现，只有在教学模式，管理模式上灵活处理，进行适合本校校情的教学改革，才能顺利解决问题，除了以上实际存在的问题，在教学大纲设置、教学模式、教学内容等方面存在的问题都亟需优化改革。

二、体育教学模式改革与创新问题研究

（一）体育课教学模式改革现状分析

1.课程开设年限较少，学生学时达不到《标准》要求；教学内容单一，未体现职业特色；教法陈旧，基本以传统的教学方法为主，新的教学方法在实践中应用较少；组织形式不尽相同，未能体现以学生为中心。

2.体育场馆数量少，场地小，体育器材种类少，严重制约体育教学及课外体育锻炼的开展，制约了体育课教学改革的实施。

3.高等职业院校领导对体育重视不够，在体育教学经费上的投入相对较少，制约了体育教学的发展。相关保障、竞争、激励政策滞后，影响教师工作积极性。
4.教师缺编严重，高学历、高职称教师较少；科研能力薄弱，培训、进修机会少；教师工作量超标严重；上课人数普遍高于《标准》要求。[2]
5.学生课外体育锻炼的方式呈多样化发展趋势，男女生在锻炼方式、内容选择上差异很大；大部分学生对体育课学习目的明确、态度动机端正且认为体育成绩评定合理；学生自评掌握体育健康知识匮乏，男女生对体育课内容喜爱项目存在差异。
6.教学大纲基本依据本校实际制定，总体合理，目标适当，执行度较好；课程开设年限较少，学生学时达不到《标准》要求；教学内容单一，未体现职业特色；教法陈旧，基本以传统的教学方法为主，新的教学方法在实践中应用较少；组织形式不尽相同，未能体现以学生为中心；能基本按照《指导纲要》精神全面、合理的进行体育评价。体育课形成性考核方式单一，量化指标模糊等。[3] 
7.教育部关于“高等学校体育工作基本标准”体育课程设置与实施中，要求严格执行《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》，规定专科生不少于108学时的体育必修课，每周安排体育课不少于2学时，按照“标准”，高职院校目前的现状很难实施。

（二）问卷调查结果分析

对广东工商职业学院600名学生进行问卷调查，对现有体育课教学模式的喜爱程度、体育教师的满意度、喜爱的运动项目、课外喜欢做的运动、体育课内容设置以及考核方式的评价等进行调查，通过统计分析得出如下结论：
	体育课相关问卷问题
	结论

	体育课教学模式
	40%认为教学模式单调；20%认为有趣，能学到技能；20%认为教学模式有点过时；20%认为教学场地等客观因素影响教学模式的改革

	体育教师满意度
	50%非常满意；40%满意；10%一般

	体育课上课内容设置
	50%认为合理；30%认为较为合理，但是可以增加更多学生感兴趣的内容；20%认为对上课内容不感兴趣，希望改革

	体育课评价手段
	60%认为合理；30%较为合理；10%一般

	喜欢的体育课教学内容
	娱乐性休闲项目、养身健身项目


三、高职院校体育课教学模式改革思路。

（一）场地管理方面避免交叉职能管理，制定审批手续，严格按照审批手续执行，涉及到的部门要提前积极沟通，避免教学任务实施与活动的举行冲突。
（二）坚持课内外一体化原则，课程建设中充分考虑到《大学生体育合格标准》、《国家学生体质锻炼标准》与体育课程的衔接和互补关系，把课程延伸到课外，课外支撑课内，使其有机结合。
（三）坚持教学和管理一体化原则，课程的软件和硬件建设要配套，规章制度和机制建立同步，加大投入，完善场地器材和设备，积极发展和采用现代化教学手段，提高课程整体功能。

（四）以广东工商职业学院学生为例，提出适合高职院校体育课教学模式改革的新方法，并将理论用于实践，通过实践再升华为理论成果，出校本教材，并对体育课的教学内容、大纲设置、教学方法、体育管理等进行重新思考。

（五）以学生为本，从学生的职业角度思考，制定有利于符合高职学生职业发展的体育教学模式。

（六）推进国家阳光体育工程，响应学生每天运动一小时的要求，由于现有的体育场地设施并没有办法让每位学生每天锻炼一小时，所以要以这个为目标，合理设置体育课教学模式，通过选修课、俱乐部式的教学模式等量化体育锻炼标准，让学生坚持每天锻炼。

四、高职院校体育课教学模式的改革创新

根据校情提出实用性的体育课教学模式，并具有一定的创新性。重点对体育课教学大纲、教学内容、教学评价手段的设置研究。

（一）新的教学模式改革设置

以广东工商职业学院体育教学模式改革为例。
1.学分制教学模式架构。大一开设公共体育课，考试合格获得学分。按照要求大二学生也必须完成相对应的体育课课时，由于高职院校各种客观、主观因素而未能实施，在原有的师资队伍上增设大二九月份的体质测试课，另外课时可以进行选修课修完。

2.俱乐部式教学模式架构。体育教师在大二开设“俱乐部式教学选修课”，根据自身的体育特长开设，以俱乐部式的模式让学生报名参与，教师考勤考核取得学分，而俱乐部式的教学模式已经在全国多所学校实施，效果显著，大部分的高职院校都是在大一就开始俱乐部式的选项教学，获得学生欢迎，但是并不是每所高职院校就适合开设的，对场地和器材的要求较高。一些高职院校可以按照学校的实际情况进行教学内容设置。[4] 

3.课内外一体化体育课教学模式。一部分学生不选择俱乐部选修课修学分的，也可以选择参加系部举行的体育比赛、体育活动，课外体育锻炼（量化，时间次数可以向场地管理人员预约锻炼，并签到考核锻炼的时间与次数，统计兑换相对的学分），提供相关的证明可以核对，并兑换相应学分，修完四学分为止。总之，这样尽可能满足每天一小时锻炼的要求，也能满足大二开设体育的要求，此方法是根据大部分高职院校场地缺少，教师缺少的情况下执行的，具有很强的可操作性。

4.首次提出以休闲体育为导向的体育课教学模式。根据当前社会市场的需求，增加热门休闲体育教学内容，将体育课竞技类的基本项目：篮球、羽毛球等项目划分为竞赛教学的范畴，而休闲体育内容划分为大学体育课上课的主要内容。学生获得大学体育课的学分可以通过以上两种途径。

五、结论

总之，有专家通过进一步研究与整理，得出体育教学模式的含义是指“体现某种教学思想的教学程序,它包括相对稳定的教学过程、结构和相应的教学方法体系,主要体现在教学单元和教学课的设计和实施上。”[5] 那么我们在体育教学过程过程中，应该注重体育教学模式理论的研究，对其概念、分类、规律等进行学习研究，分析当前体育教学面临的实际问题，有针对性地进行体育教学模式改革，进一步提高教学质量和学生素质。
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Research on the Reform and Innovation in the Teaching Mode of Physical Education in Higher Vocational Colleges
Liao Yuerong Chen Kequan

(Guangdong Vocational College of Industry and Commerce of Public Instruction，Zhaoqing ，Guangdong 526020，China)

Abstract: Taking students in Guangdong vocational college of industry and commerce as the research object, this paper analyzes the current teaching mode of physical education in higher vocational colleges. The research, based on the results of 600 questionnaires, analyzes the students’ satisfaction degree on the classroom teaching, the teaching content, the frequency of using the exercise site, etc. Combining with the condition of the PE teachers' daily teaching, the paper for the first time puts forward a new suggestion suitable for the physical education teaching modelreform in higher vocational colleges from the teaching mode reform and teaching contents. the research, taking the student as the core, from the perspective of students' career, offers a new direction for the scientific and teaching research on physical education in higher vocational colleges.
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