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Bening City University




      学部

校外实习实践手册

专    业：          班   级：             
姓    名：                                
校外实习实践单位名称：                    
校外实习实践时间：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
校外实习实践成绩：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
年       月

校外实习实践基本情况表

	姓名
	
	性别
	
	学号
	

	专业
	
	班级
	
	联系电话
	

	指导教师情况
	姓 名
	性别
	年龄
	学 历
	职 务
	职 称
	手机电话
	电子邮箱

	专业指导教师
	
	
	
	
	
	
	
	

	行业指导教师
	
	
	
	
	
	
	
	

	学生管理教师姓名
	
	学生管理教师联系电话
	

	校外实习实践单位简介：　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


	校外实习实践计划

	

	学校指导教师意见：

            专业指导教师签名：

           年    月    日
	实习实践单位指导教师意见：

            行业指导教师签名：

           年    月    日


	第1周校外实习实践记录

	                                       学生签名：

时　间：       年    月    日



	学校指导教师指导记录：

            学校指导教师签名：

           年    月    日
	实习实践单位指导教师指导记录：

            行业指导教师签名：

           年    月    日

	学生管理教师指导记录：

                                      学生管理教师签名：

                                                    年     月     日


注：1.校外实习实践记录的内容包括完成校外实习实践任务的情况、收获、存在的问题、改进的措施等； 2.指导教师指导记录内容包括对学生完成的校外实习实践任务及收获进行评价、对学生存在的问题及采取的改进措施进行指导等；3.学生管理教师指导记录内容主要包括对学生校外实习实践纪律、思想动态等进行评价，对学生在校外实习实践态度、实习实践纪律等方面存在的问题进行分析指导。

	学生校外实习实践总结

	学生签名：

时  间：       年    月    日


注：校外实习实践总结包括校外实习实践基本情况介绍、校外实习实践过程介绍、校外实习实践的收获和感悟等。格式见附件。

学生校外实习实践成果

实习实践单位成绩评定表

	专 业
	
	班 级
	

	姓 名
	
	学 号
	

	实习实践单位成绩

评定（满分50分）
	1.出勤率评价
	校外实习实践期间，遵守基地的规章制度，按时出勤，不迟到,不早退，无旷工现象。满分为10分。迟到或早退一次扣1分，旷工一次扣3分。病事假需持有关证明，凡病事假累计超过三分之一者，此栏成绩为0分。                                      
	评分：

	
	2.任务完成情况评价
	按校外实习实践计划完成任务。在校外实习实践过程中勤于思考，能发现问题并及时解决。满分为30分。凡病事假累计超过三分之一者，此栏成绩为0分。                                     
	评分：

	
	3.职业素养评价
	校外实习实践期间听从基地指导教师的指挥，有吃苦耐劳和较强的团队合作精神，尊重师长，谦虚好学，对校外实习实践任务积极主动，有较强的安全意识。满分为10分。
	评分：

	
	实习实践单位评语(包括对学生在实习实践过程中的表现、完成任务的情况、校外实习实践态度、专业水平、专业能力等方面进行的评价)（可另外附表）
行业指导教师（签字）：            

实习实践单位（盖章）：              

                                 年      月      日


教学单位成绩评定表

	专 业
	
	班 级
	

	姓 名
	
	学 号
	

	教学单位

成绩评定


	学生平时表现的评价
	校外实习实践期间，遵守基地的规章制度，按时出勤，不迟到,不早退，无旷工现象。
校外实习实践期间听从教师的指挥，有吃苦耐劳和较强的团队合作精神，尊重师长，谦虚好学，对校外实习实践任务积极主动，有较强的安全意识。满分为10分。
	评分：



	
	学生校外实习实践总结评价
	按校外实习实践总结的有关要求及评价标准等进行评价。满分为20分。（3000字左右文字总结）
	评分： 



	
	学生校外实习实践成果评价
	按校外实习实践成果的有关要求及评价标准等进行评价。满分为20分。（15周后实习技能展示视频或专业实习企业的奖励证书）
	评分： 



	
	合计（满分50分）
	

	
	教学单位对学生校外实习实践的评语(包括对学生在校外实习实践期间的表现、完成任务的情况、校外实习实践态度、专业水平、专业能力等方面进行的评价)。

专业指导教师签字：                         

                                        年     月      日


校外实习实践综合成绩评定表

	专 业
	
	班 级
	

	学生姓名
	
	学 号
	

	校外实习实践单位名称
	
	联系人

/电话
	

	校外实习实践

内容
	

	校外实习实践单位成绩评定（满分50分）
	出勤率评价。满分为10分。
	

	
	任务完成情况评价。满分为30分。
	

	
	职业素养评价。满分为10分。
	

	学部成绩评定（满分50分）
	学生平时表现的评价。满分为10分。
	

	
	学生校外实习实践总结评价。满分为20分。
	

	
	学生校外实习实践成果评价。满分为20分。
	

	校外实习实践综合成绩评定（满分100分）
	


                                   专业主任签字：

年   月   日 

附件：

校外实习实践总结撰写格式及内容要求模板（供参考）

题目

姓名及学部、专业、班级、学号

（年、月）
一、校外实习实践基本情况介绍

介绍校外实习实践内容，实习实践时间、地点，实习实践的目的，带队教师及实习实践计划完成情况等。

二、校外实习实践过程介绍

详细叙述校外实习实践过程，如本人在校外实习实践中的态度表现，如何开展每个环节的实习实践，如何完成实习实践任务、实现实习实践目标等。

三、收获和感悟

1．对专业应用能力的培养

如何通过校外实习实践提高对专业的认知水平、提高专业技能、提高专业应用能力、培养职业岗位素养等，如遇到问题、困难时是如何通过相关途径自行解决和克服的，如何提高分析问题解决问题的能力，如何运用所学理论知识解决实际问题等。

2．对独立工作能力、团队合作精神的培养

如何通过校外实习实践提高独立工作能力及团队合作精神等，如在校外实习实践中如何独立思考解决问题，如何与他人配合、协作解决问题等。

3．对创新精神的提升

如何通过校外实习实践提升创新精神，如在校外实习实践中如何寻找创新点，如何开展创新训练等。

4．对不足之处的反思

校外实习实践中暴露出哪些不足，如在校外实习实践中遇到哪些问题处理不当，知识层面有哪些不足，哪些东西以前学过没有掌握等。

5．对教学安排的意见和建议

对学校、学部及专业在教学安排方面的意见和建议等。
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