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论转型高校人才培养方案的修订

——基于10所转型高校人才培养方案的调查

靳晓光

（辽宁对外经贸学院   辽宁 大连  116052）

摘  要 引导部分地方普通本科高校向应用型转变是党中央、国务院做出的重大战略部署。修订专业人才培养方案是转型的关键。目前转型高校的人才培养方案存在着应修学分学时量过大，课程结构不合理，特色不突出、有机性差等问题，需要在借鉴国内外有益经验的基础上，结合学校、专业发展的实际进行进一步优化。在优化过程中，要处理好目标与体系、部分与整体、一般与特殊的关系，强化有机性，突出特色。
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引言 
引导部分地方普通本科高校向应用型转变（以下简称转型）是党中央、国务院做出的重大战略部署。教育部、国家发展改革委、财政部于2015年10月印发了《关于引导部分地方普通高校向应用型转变的指导意见》（教发〔2015〕7号），各省、市也纷纷制定了配套政策和推进机制，并开始了试点工作。各试点高校、专业在转型方案中均把人才培养方案的修订作为一项核心工作来抓，旨在打造特色鲜明的应用型人才培养方案。那么具体如何修订人才培养方案，笔者结合实际工作，提出以下思考，与专家、学者、同行们做一交流。

一、关于学分学时
（一）学分学时现状

关于目前我国大学生应修学分学时问题，一些专家学者们曾有过深入的研究。卢晓东教授在《中国高教研究》2015年第6期和《光明日报》2015年7月21日的文章《论学习量》、《本科学习量过大抑制学生的创造力》中对目前我国高校大学生的学习量现状及存在的问题曾有过深入的论述。柳友荣教授在2015年第12期《中国高教研究》杂志上撰文《也论本科生“学习量”——兼与卢晓东教授商榷》，对学习量的内涵进行了进一步的分析，明确了“学分”、“学习量”的关系，并针对学生学习精力投入不足的问题，从课堂教学改革的角度提出了解决的对策。两位学者虽然在学习量、学分等概念及其关系，学习量大小与创造性生发的关系等问题上有不同的看法，但是他们通过调查、分析，对于相较于美国大学一般120-128学分、日本大学一般124学分、我国台湾、香港大学的128学分，目前我国大陆大多数本科高校专业人才培养方案中170学分左右（按16-18学时为1学分，总学时在2700-3100之间）的要求过多这一点是认可的，学术界对此的看法也比较一致。在这些高校中，研究型大学相较于教学型大学总体上的学分规定少一些。目前很多研究型大学如北京大学、山东大学、中国人民大学纷纷开始减少本科毕业应修学分数，其他高校也纷纷行动。转型高校一般多为新建本科高校、地方普通高校，这类高校大都是由专科院校升格而成，在人才培养方案中普遍存在学分要求过高，学时量过大的现象，属于本科高校中学分要求较高的那部分。据不完全统计，大部分转型高校的本科毕业学分在180左右，有的超过了190学分，总学时数超过了3000。

2015、2016年辽宁省分两批确定了向应用型转变试点高校，2015年第一批10所，2016年第二批11所，共计21所。2015年第一批确定向应用型转变试点专业116个，2016年第二批确定84个，共计200个。笔者选取了其中的10所院校，20个专业进行了调查。这20个专业中有11个专业被省教育厅确定为向应用型转变试点专业，其余9个则为学校的重点专业。笔者对所选专业的人才培养方案进行了调查，具体情况如下：

	 序号
	学校
	专业
	总学分
	版本
	文/理工

	1
	辽宁科技学院
	机械设计制造及其自动化专业
	193.5
	2012
	理工

	
	辽宁科技学院
	电气工程及其自动化
	186.5
	2012
	理工

	2
	沈阳工程学院
	建筑环境与能源应用工程
	185
	2012
	理工

	
	沈阳工程学院
	通信工程
	185
	2012
	理工

	3
	辽东学院
	*金融学
	169.5
	2011
	文

	
	辽东学院
	*财务管理
	169.5
	2013
	文

	4
	沈阳工学院
	机械设计制造及其自动化
	387
	2012
	理工

	
	沈阳工学院
	*电子信息工程专业
	369
	2012
	理工

	5
	东软信息学院
	软件工程
	195
	2012
	理工

	
	东软信息学院
	*网络工程
	200
	2012
	理工

	6
	大连财经学院
	*金融学
	167
	2013
	文

	
	大连财经学院
	*财务管理
	177
	2013
	文

	7
	沈阳大学
	*日语
	185
	2012
	文

	
	沈阳大学
	*财务管理
	180.
	2012
	文

	8
	辽宁对外经贸学院
	国际经济与贸易
	179
	2013
	文

	
	辽宁对外经贸学院
	*金融学
	183.5
	2012
	文

	9
	渤海大学
	通信工程
	161.5
	2011
	理工

	
	渤海大学
	食品科学与工程
	155
	2011
	理工

	10
	辽宁工业大学
	环境工程
	194.5
	2011
	理工

	
	辽宁工业大学
	电子信息工程
	203.5
	2011
	理工


（注：本表数据根据2013年度辽宁省专业评价公示材料整理而成。*专业为非省级转型试点专业。）

10所学校20个专业的人才培养方案规定最低应修学分平均约为202学分，其中文科专业平均约为176学分，理工科专业平均约为218学分。如果按照16-18学时为1学分计算，20个专业的平均学时约3232-3636，其中文科专业平均学时约2816-3168，理工科专业平均学时约3488-3924。

除了以上所列的转型高校和相关专业，笔者也考察了省外的一些地方普通高校，如湖南涉外经济学院、菏泽学院、常熟理工学院、三峡大学等，大多数高校的毕业生应修学分平均在170-190之间。

（2） 为什么要控制

关于本科教育学分学时要求过多所带来的弊端，卢晓东教授认为过高的学习量会使学生陷入范式陷阱，反而制约了他们突破范式的创造力的发展。[1]柳友荣教授有不同的观点，认为“学分少”并不必然生发创造性。[2]综合两位学者的观点，有一点是可以肯定的，就是过多的学分学时要求并不会增强学生的创造力，提高学生的能力，也就是说学分学时要求的多少与学生创造力的发挥并无正相关关系。

除此之外，过多的学分要求产生的其他弊端也是显而易见的：对于学生而言，过多的学分要求，过大的课时量，会增加学生的学习压力，减少学生自主支配、自主学习的时间。当前，随着教育与信息技术融合步伐的加快，大规模开放课程的快速推广，学生通过网络选择、获得的优质资源越来越多，而过大的课时会对学生自主学习的时间造成挤压，不利于学生学习主动性的发挥。对于教师而言，过大的课时量增加了教师的压力，增加了备课的时间，甚至会造成部分教师疲于上课，没有足够的时间研究课程、准备课程、辅导学生，主动进行教学改革和进行科学研究，也压缩了教师自我提升的时间，势必会对教学质量产生影响。如果课堂教学质量得不到保障，学生又不得不花费时间被动的上课，就会造成恶性循环，对双方来说都是一种错位。对于学校而言，增加了成本，降低了培养效率，造成了资源的浪费。

（三）如何控制

从以上分析中可以看出，转型高校在人才培养方案修订过程中，必须要控制学分学时，将其限制在一个合适的范围。那么适量的学分学时应该是多少？美国、日本以及我国的台湾、香港的本科学分一般在120-128之间，基于这种情况，考虑到我国的具体国情，卢晓东教授建议我国高校本科四年制的学习量应当在130～140学分之间，上限不建议突破140学分。以15学时等于1学分计算，总学时大约可以把握在2200～2400之间，并将学分限制写进法律。[3]目前一些大学如人民大学、临沂大学等纷纷开始减少本科毕业应修学分数，其他高校也纷纷行动。

那么对于转型高校，笔者认为将总学分控制在150-160之间，按16-18学时为1学分，总学时控制在2400-2800之间较为适宜。因为转型高校多为地方普通高校，其中新建本科高校占很大的比例，这些高校的类型定位为应用型高校，所设专业以应用型专业为主。应用型高校和应用型专业以教学为主，重点是培养技术技能人才，与学术型人才培养不同，学生需要更多的实践，学生应修学分学时总体要上多于以培养学术型人才为主的高校，关于这一点，国外应用型大学也如此。当然各转型高校、专业在确定学分学时时，在操作过程中，要根据自身的实际情况，也可有步骤的进行。

二、关于课程结构

关于人才培养方案中的课程结构，本文主要考察理论课程和实践课程，必修课和选修课等。

(一)课程结构现状

在理论课和实践课，必修课和选修课等的比例方面，前文调查的10所转型高校20个专业的具体情况是：实践环节占总学分的比例大多数在10%-30%之间，只有1所学校的1个专业低于10%，为8.6%，占比高于30%的有2所学校的3个专业，最高为40.1%。关于必修课和选修课的比例，选修课学分占总学分的比例处于5%-30%之间，其中最低为5.4%，最高的为28.9%，有6个专业的占比低于10%，占30%，在10-20之间的有8个专业，占的40%，21-30之间的有6个，占30%。在选修课的构成中，笔者计算了能够获得数据的几个专业，结果是限制性选修所占比重远远大于任意选修课所占的比重。关于通识性课程和专业课程的比例方面，笔者计算了公共基础课、专业基础课和专业核心课的比例，大多数专业的公共基础课学分在总学分中所占的比例为30%——40%之间，具体情况为：10%-19%之间的专业有1个，占所考察专业总数的 5 %，20—29之间的有1个，占所考察专业总数的 5 %，30-39%之间的有13个专业，占所考察专业总数的 65 %，40%-49%之间的有5个专业，占所考察专业总数的25 %。在公共基础课程，必修课和选修课的比例大约为1.7:1——10:1之间 ，平均为5:1左右。

（二）问题及对策

1.实践课程学分在总学分中所占的比例较小。 在所调查的20个专业中，仅有3个专业实践学分所占比超过30%，占全部20个专业的15%，有个别专业所占比重低于10%。笔者也考察了河南、湖南等省份的部分新建本科高校，通过查询它们的人才培养方案修订指导意见，得到的结果是实践教学学分占总学分数的比例多在20-30%之间，而其中理工科专业相较于文科专业，其实践学分占总学分的比例高于文科专业5%-10%。转型高校定位是“地方性”、“应用型”，与定位相应，应用型专业的实践学分所占的比重应高于普通高等教育体系中的研究型、教学型大学中的相应专业，而低于职业教育体系中的高职专科院校的相关专业，从数字上看，目前除个别高校外，绝大部分高校实践教学基本上处于这一区间内，但是存在比例较小的问题，建议转型专业的实践教学学分占比应不低于总学分的30%，其中理工科专业相比较文科专业可以有10%左右的上浮率。

2. 选修课和必修课的比例不合理。 关于选修课程和必修课程的比例，所调查高校选修课占总学分的比例在5%-30%之间，其中70%的专业占比低于20%。这个比重很小，不仅远远低于国外高校的比例（国外高校平均超过60%，有的学校甚至超过了80%），也低于很多国内985、211重点高校的比例。[4]选修课程较少，必修课占的比例过大，限制了学生依兴趣自主选择课程的范围，影响学生自主选择权利，不利于学生学习积极性的调动和学习效果的提高。因此，转型高校在人才培养方案的修订中，要增加选修课程，至于具体增加多少，要根据本学校专业、师资等的实际情况来确定，但是所占学分最低比例应不低于30%。而在选修课的构成中，目前限选课占比过大，应该适当增加任选课所占的比重。尤其是目前大规模开放课程的逐步推广，学生可以通过网络获得更多优质课程，这也为任选课比重的增加提供了便利条件，一定程度上减少了因为教师不足所导致的任选课开设困难的限制，所以各高校尤其是转型高校应该转变观念，优化选修课的课程结构。

3. 通识课程内部选修课与必修课不均衡。 通识教育重在对学生作为“人”的培养和知识与能力的培养，即培养合格的“公民”和“人”，成才、成功先成人，培养学生的文化知识素养，进行基本能力训练，使学生具有合理的知识结构和较强的能力素质。通识课程的目标紧紧围绕通识教育的目标进行，是其具体化。从以上调查中可以看出，目前转型高校对通识类课程还是比较重视的，大多数高校公共基础课所占的总学分超过了30%。但是在通识类课程中，选修课与必须课平均1:5的比例同发达国家相比存在一定的问题。美国、日本等高校通识课程中必修课所占的比例要低于选修课所占的比例，如美国通识必修课和选修课分别占通识课程总数的36%和64%，通识必修课与选修课之比为0.56:1。[5]日本大学共同必修课与通识教育选修课的学分比例为1:2，我国台湾大学共同必修课与通识教育选修课的徐芬比例为1.5:1。[6]在我国通识课程中思想政治理论课、外语、计算机、大学语文、数学等必修课占了很大的比例，在一定程度上影响了总体比例，这是客观事实。但是能否根据实际情况调整除政治理论课等国家要求必修的课程之外的如外语、计算机、大学语文、数学等课程的学分学时数，将这类工具性、技能型课程列入选修课，开成系列组合课或纳入学生应该通过自主学习具备的基本素质和掌握的基本技能之列。从而降低必修课的比例，增加选修课，给予学生更大的选择空间，调动学生的学习积极性。[7]
除了以上提到的问题外，目前各转型高校的绝大多数课程是在校内完成，在校外完成的仅限于认识实习、毕业实习等课程，总体上来说校外课程所占的比例还很小。构建和完善校企合作、产教融合的机制是地方普通高校向应用型转变的关键，也是培养应用型人才的关键。转型高校在设计课程体系时，要充分利用校外资源，增加校外学分、课程、任务的比例，使学生多走入企业、融入社会，有利于提高学生的实践能力，开阔视野，增强社会责任感。

三、应处理好几大关系

除了上述所提到的学分和课程结构问题外，转型高校在调整人才培养方案的过程中还应该注意处理好几大关系：

（1） 专业培养目标与课程体系的关系

各专业的培养目标要明确，岗位群界定要清晰。根据培养目标确定人才培养的规格或要求，即知识、能力和素质要求，对知识、能力和素质要进行分解、细化，再根据细化了的具体要素构建课程体系，无论是理论课程体系还是实践课程体系，所设的课程要支撑好知识、能力和素质，避免重复设课和错位设课。

（二）部分与整体的关系

人才培养方案一般包括专业基本信息、培养目标、学位学制、培养要求、学期教学计划等内容，总之是各校有各自的特点和特色。人才培养方案是一个有机整体，其中所含的各部分内容之间以及内部应该具有内在的逻辑关系，形成完整的支撑体系，尤其是理论课程体系和实践课程体系，各体系内部的各门课程之间关系明确，形成互补，而不是简单的拼凑和过多的重合。因此人才培养方案的修订过程中，要协同校内外、校内各部门乃至各利益相关方，进行科学论证，确保质量。

（三）一般与特殊的关系

各专业的人才培养方案在修订过程中，既要遵循人才培养的一般规律，又要凸显学校人才培养模式的特点和本专业的特色。也就是说，一般来说人才培养方案都包括一些基本要素、要求和基本逻辑，这体现出各高校人才培养方案的一般性。又由于各高校在办学定位、办学历史和文化、办学特色，尤其是人才培养模式方面又各具特点，因此人才培养方案应该体现出本校人才培养模式的特点。此外，一个学校内的各个专业又有不同的定位，因此培养方案更应体现出本专业的特色，甚至可以作为一个要素在培养方案中明确列出。专业特色是专业实现可持续发展的基础和保障，是专业核心竞争力的基石，是与众不同的标志。

总之，人才培养方案的修订和执行是高校尤其是转型高校和转型专业人才培养的基础、核心工作，也是人才培养质量的重要保障，应该引起足够重视，并将其作为转型的关键转好、抓实。
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On Amendments of Talents Training Program for Colleges in Transformation

——Based on a Research of 10 Colleges in Transformation 
JIN Xiaoguang

(Liaoning University of International Business and Economics, Dalian, Liaoning 116052)

Abstract: It is a significant strategy of the CPC Central Committee and the State Council to guide some local undergraduate colleges to transform to application-oriented colleges. Revising the talents training program is a key to the transformation. However, at present, many problems are still existing in the talents training programs of these colleges, such as excessive credit hours for compulsory courses, inappropriate curriculum structure, lack of features and poor organic characteristics. These problems are needed to be corrected and optimized on the basis of learning from useful experience abroad and at home in combination with the reality of the colleges’ and the majors’ development. In the process of optimization, it is essential to handle well the relationship between goals and systems, parts and wholes, generals and specialties to strengthen organic characteristics and to highlight the features.
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