“对分课堂”教学法在高校金融专业类课程中的教学实践研究
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摘要：“对分课堂”是复旦大学张学新教授针对当前大学课堂教学困境而提出的一种全新的教学模式，该模式将讲授与讨论相结合，强调隔堂讨论，主张在教学时间分配上教师讲授和学生讨论各占一半。文章把“对分课堂”教学法运用于高校金融类专业课中进行实践教学，从教学设计理念、教学设计思路及课堂的优化设计等几个方面进行了详细分析及反思，认为“对分课堂”教学法简明易用、效果显著，拓展了教学时空，增强了教学吸引力，避免了教师课堂上“满堂灌”，增加了师生互动、生生互动，培养了学生的批判性思维，促进其个性发展，使大学课堂真正成为学生主动学习的舞台。
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引言
近年来中国高校课堂出现很多问题，学生上课不听讲、“低头族”、学生为分数而学，不考就不学，逃课现象屡见不鲜，教师课堂讲，讲完走人，教学效果差，心理压力大。特别是在网络和新媒体等极度丰富的时代，人们在认知方式与学习方式上有了很大程度的改变。而传统的课堂教学往往以语言文字为主导，教师课堂讲授和学生课后学习相对分离，师生交互很少，学生被动接受，主动性低，显得枯燥乏味，种种原因导致这种课堂越来越失去对年轻一代的吸引力。习近平主席曾强调：“教育要注重以人为本、因材施教，注重学用相长、知行合一，着力培养学生的创新精神和实践能力，促进学生德智体美全面发展。”曾任复旦大学副校长的陆昉校长在采访时也曾讲过：“感情要留白，写作需要留白，作画也需要留白，讲课更要留白，留白是一种生活智慧！”。课程改革呼声不断，给学生讨论及展示的机会显得越来越重要，作为教师，我们要相信学生，应该放手让学生大胆地去尝试。
一、“对分课堂”教学法模式介绍
“对分课堂”教学法是复旦大学心理系张学新教授提出的课堂教学改革新模式。该模式希望通过调动和发挥学生学习的自主性，降低教师教学负担，提高教学质量，改善教学效果。其核心理念是把一半课堂时间分配给教师进行讲授，另一半时间分配给学生以讨论的形式进行交互式学习。通过这样的安排，在讲授和内化吸收之外，突出课堂的讨论过程。实施过程中，最关键的一点是把讲授和交互式学习在时间上分隔开来，让学生在这两个过程之间有充分的时间按自己的节奏进行个性化的内化吸收。“对分课堂”把教学刻画为时间上清晰分离的三个过程，分别为讲授（Presentation）、内化吸收（Assimilation）和讨论（Discussion），也可简称为PAD 课堂（张学新，2014）。
对分课程回归学校本质，侧重培养人，建立自我完善的人格。其讨论环节是分层次教学的良好方式，与传统课堂相比，对分课堂增加了分组讨论，实现确定目标、收集信息、制定方案、实施、监控调整、总结的全过程。在这种分层次的学习过程中，优等生、后进生各有所获，注重课下的内化，为每一位同学提供了提高表达能力的机会，在很大程度上避免了传统课堂死读书的问题。与西方讨论式课堂相比，“对分课堂”增加了讲授环节，快速传授知识体系及知识框架，明确学习目标，让学生有的放矢。而与慕课和翻转课堂相比，对分课堂更注重教学流程的改革，无需大量投入，是一种经济、实用、简单、易行的课程改革方法，这种教学方式正在被越来越多的学校和教师采用。
二、“对分课堂”教学法运用于金融专业类课程的设计理念
金融学专业作为本科教育的主要专业之一，与时代发展紧密联系，特别是在“互联网+”时代，知识更新非常之快，这也就要求高校教师在培养应用型金融人才时要与时俱进，不仅在教学内容上进行改革，同时，在教学方法上也要改革，要充分考虑“95后”学生的性格特点、学习特点及兴趣爱好进行相应地教学调整。
（一）以“知行合一”理念引导创新
创新创业教育要求把教与学、学与做、做与能力的转化结合起来，这是“知行合一”哲学思想的体现，我们“教”，最终也是为了学生“做”，所以，要做到“教、学、做”统一：
1.教师：教师要用“知行合一”的理念引导自己对教学工作进行创新，上课不能仅仅把理论知识传达给学生即可，还要告诉学生如何去应用，去实现；
2.学生：学生的“知行合一”必须实现学习方法的改变和考核方式的改革，要强化他们的“行”，让学生真正地参与到课堂中，进行讨论、情景设计及模拟。
（二）以建构主义理论为指导
建构主义强调以学习者自己的学习兴趣爱好为中心，以解决问题需要为出发点，选择接受的信息与知识，对与自己的兴趣与需要关系密切的信息与知识进行连通和建构，这也是目前很多教学改革的主要指导思想之一。
（三）以“互联网+”思维、信息化技术推进教改
民主、平等、开放、多元的课堂需要用互联网思维和信息化技术来构建。借助“对分易”及云班课平台，把传统教学优势和网络教学优势相结合，特别是移动互联网的结合，实现“线上+线下”、“课堂+课外”、“个人+小组”、“形成性评价+终结性评级”等多种教学方式的结合，使教学过程变得个性化、实时化、协同化，让教师成为引导者，学生成为课堂的参与者。
三、运用“对分课堂”教学方法，对金融类专业课课程改革的具体思路
（一）实验班设置：设置“对分课堂”实验班，与传统课堂进行课堂效果、考试成绩、师生反馈等方面的比较研究；
（二）金融专业课程的选择：之前借助校级教学改革项目，对金融专业课之《行为金融学》已实行“对分课堂”教学改革，效果非常好，接下来在金融专业核心基础课和专业课《货币银行学》、《中央银行学》、《证券投资学》等课程中陆续采用“对分课堂”教学法，再逐渐推广；
（三）教学内容整合：对采用“对分课堂”教学法的课程进行内容整合，比如，设置模块进行有针对性的理论讲授，如，《行为金融学》课程即从原来13章理论内容整合为八个主要模块进行讲授，可以很好的给学生设置讨论任务，效果较好；
（四）成立小组：学生自由或随机4-5人组合成小组，设置小组名称及桌签，进行课堂讨论，师生交互更加融洽、有趣；
（五）设立“学生助教”机制：每个实验班设置1-2名学生助教，辅助教师进行班级管理及监督；
（六）金融实训环节首次采用“对分课堂”教学法：设置多个实训任务，通过小组讨论共同完成，适应当今金融机构对金融人才能力的要求，也使得课程改革更加强调理论与实践运用的紧密结合；
（七）评价方法多元化：“对分课堂”教学法的引入，讨论课占据很大一部分比例，使得过程性评价和终结性评价得到实现。
四、基于“对分课堂”教学法的金融专业类课堂的优化设计
（一）学习情境设计
1.虚拟情境：借助金融实训软件，创设真实金融市场中的投资决策场景进行讨论，比如虚拟炒股，分配给每个学生虚拟货币，进行网络实时买卖股票操作，达到身临其境的效果；
2.问题性情境：在教学环节中，创设相应的问题情境，有序地提出问题，启发引导学生探究、思考、提升；
3.互动式情境：以金融实训项目为载体，设置任务，如，理财产品营销策略训练及产品销售推介会、存贷款业务、羊群效应等等情境，使学生真正参与其中，达到全班同学参与及互动目的。
（二）教法学法设计
课堂上课采用“对分课堂”教学法为主，在设计某些环节或金融实训部分内容时，辅助以情境模拟法和任务驱动法完成。
1.“对分课堂”教学法：让学生“说出来”、“动起来”，以学生为中心，个人学习与小组学习结合，实现师生互动、生生互动；
2.情境模拟法：钱龙软件实现证券市场模拟炒股，在软件模拟过程中感知、体会并模拟现实的金融投资市场投资；
3.任务驱动法：以项目为载体，下设多个任务，创设金融实训情境进行模拟，学以致用，提升学生职业技能。
（三）“对分课堂”教学过程设计
通过整合创新，“对分课堂”教学法把已有的教学元素重新组合，形成一个新的结构，产生新的效应，实现分层次学习，优等生、后进生各有所获，注重课下的内化，为每一位同学提供了表达能力提高的机会，避免了传统课堂死读书的问题，并借助信息化平台辅助教学，提高教与学的趣味性。“对分课堂”教学过程主要分为:三阶段、五环节，并针对金融专业课学科特点，设计针对学科特点的教学过程：
三阶段：讲授——吸收——讨论
五环节：讲授——独立学习——独立做作业——小组讨论——全班交流
七过程：“明任务——阔视野——讲理论——做作业——深讨论——评反馈——提能力”（详见下图1、图2所示）

图1：“对分课堂”教学过程主要:3阶段、5环节

图2：“对分课堂”教学7过程
（四）作业设计
“对分课堂”教学法下，学生每单元作业多以读书笔记形式完成，以 “亮闪闪、考考你、帮帮我”问题形式提出，简洁明了，效果较好。同时，对于某些单元，或者金融实训部分引入思维导图、鱼骨图、金融漫画、海报、情境剧配音及表演、金融实训模拟及报告等多种形式，根据学生的兴趣来推进，教师在其中起引导作用，也不再是唯一的评分人，把学生自评、互评都整合到评价体系中来。教师在批改作业时可随时、随地在手机移动端进行批改，提高了工作效率，教学信息化也得到体现。
（五）考核评价设计
构建多元评价体系：形成性评价与终结性评价相结合，“对分易”、云班课等教学平台提供学生学习情况明细，为形成性评价提供数据参考，除此之外，针对学生课堂讨论、作业、金融实训报告完成情况等，均设有机动加分项，如“优秀个人”、“优秀团队”、“优秀小伙伴”等奖项，个别模块内容设有企业专家评价。
五、强化监督，注重总结及反馈
（一）加强监督，推进教改
为更加有效推进教学改革，课题组成立“构建有效课堂”课改实验领导小组，全面监督与管理教学的管理、组织、规划及推进等。加强教育教学研讨交流、组织外出观摩学习、教改组织等工作，定期检查课程进度、负责组织听课及学生对教改反馈等。
（二）加强学习、强化培训
1.组织教师学习理论，更新观念，提高广大教师对“对分课堂”教学法的认识和理解，帮助教师转变观念，转变角色，提高教学效果；
2.以点带面，逐步推行。在个别课程中先推行，进行探索实践，在积累了一定经验的基础上，通过“骨干带动”等方式逐步推开，全面推广；
3.搭建平台，宣传交流。邀请教学改革专家进行业务培训、现场培训指导；
4.认真总结，强化反馈。鼓励教师积累实践经验，及时总结阶段性成果，撰写教研论文、教学反思、教学案例、教学叙事等，做好图文、音视频资源的搜集及整理；
5.进一步加强过程的监督与评价，实行领导推门听课制度，月查制度、期评制度，健全评价机制。
（三）勤总结，重反馈

总结已有经验，反思存在的问题。进行“对分课堂”教学法的相关展示工作，借助校教师发展中心开展的各项活动，如“院系开放日”“教学改革午餐会”等等积极参与教师交流，继续推进“对分课堂”教学法。
六、小结

明代哲学家王阳明提出“知行是一个功夫的两面，知中有行，行中有知，二者不能分离，也没有先后。与行相分离的知，不是真知，而是妄想；与知相分离的行，不是笃行，而是冥行。”教育家第多斯惠也说过“教育的本质不在于传授知识的过程，而在于唤醒、激励和鼓舞”。教师不再是知识的代言人，而要做学生学习的引导者，从讲台上的独奏者变成学生的引路人。而“对分课堂”教学模式的提出正好体现了大学生学习角色的转变，在大学金融专业课堂教学中适时采用“对分课堂”教学模式，能够有效活跃课堂气氛，提高学生的学习兴趣，发挥学生自主学习的积极性，培养学生质疑和自我研究的良好习惯，达到较好的学习效果。同时，也要求教师在教学设计及教学过程中不仅要注重知识的传授，更要培养学生提出问题、分析问题和解决问题的能力，有利于对学生因材施教，因人施教，有利于学生个性化发展，也有利于培养互联网背景下高素质的金融专门人才和拔尖创新人才。
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A Study on Teaching Practice of PAD Class Mode in College Financial Courses

QIN Xiao

（Zijin College, Nanjing University of Science & Technology, Nanjing, Jiangsu 210023, China）

Abstract：PAD Class Mode is a brand-new teaching mode proposed by Professor Zhang Xuexin of Fudan University for the current college classroom teaching dilemma. This mode combines lectures and discussions, emphasizes classroom discussion, and advocates teachers’ teaching and students’ discussion taking up 50% of teaching time respectively. This paper applies PAD class mode into teaching practice in college financial courses and conducts analysis and reflection in detail from several aspects such as teaching design concept, teaching design ideas, and classroom optimization design. The results show that PAD class mode is simple and easy to use, and its effect is remarkable. It expands the teaching time and space, enhances the attraction of teaching, avoids the “cramming education” in class, increases interactions between teachers and students as well as interactions among students, cultivates students' critical thinking, and promotes their personality development, turning university classroom truly into a stage for students to learn actively.
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